
S P A
Carta de tractaments / Carta de tratamientos / 

CA ES





Horaris / Horarios 
10.00 h - 21.00 h
Entrada gratuïta per als clients de l’hotel /  
Entrada gratuita para los clientes del hotel

16.00 h - 21.00 h
No es permet l’entrada als menors de  
16 anys / No se permite la entrada a los  
menores de 16 años.

Condicions de cancel·lació / Condiciones de cancelación
Si la cancel·lació es fa el mateix dia del tractament,  
s’aplicarà un càrrec del 100% del tractament reservat. /  
Si la cancelación se hace el mismo día del tratamiento,  
se aplicará un cargo del 100% del tratamiento reservado.

Condicions de salut / Condiciones de salud
Cal informar en el moment de la reserva a l’equip del spa 
de possibles condicions de salut, al·lèrgies o lesions que 
poguessin afectar el servei sol·licitat. / Por favor, cuando 
realice su reserva informe al equipo del spa de posibles 
condiciones de salud, alergias o lesiones que pudiesen afectar 
al servicio.

— SPA

Orgànic i Vegà / Orgánico y Vegano



T R A C TA M E N T S  /  T R ATA M I E N T O S

—	MASSATGES
	 MASAJES



MASSATGE DE RELAXACIÓ  
AMB AROMATERÀPIA 	
Oblidis de l’estrès amb un massatge general relaxant 
amb olis essencials i aroma teràpia.

MASAJE DE RELAJACIÓN 
CON AROMATERAPIA
Olvídese del estrés con un masaje general relajante con 
aceites esenciales y aromaterapia.

QUIROMASSATGE
Mitjançant un massatge profund, general o localitzat, 
es tractaran les seves contractures i molèsties musculars 
per alleujar-les.

Esquena o Cames: 

Esquena i Cames: 

Generals: 

QUIROMASAJE
Mediante un masaje profundo, general o localizado,  
se tratarán sus contracturas y molestias musculares 
para aliviarlas.

Espalda o Piernas: 

Espalda y Piernas: 

Generales: 

MASSATGE NEN  
& ADOLESCENT 	
Els més petits també poden gaudir d’un massatge 
corporal o facial que els transportarà a un món de 
noves sensacions. Fins als 15 anys d’edat.

MASAJE NIÑO  
& ADOLESCENTE
Los más pequeños también pueden disfrutar de un 
masaje corporal o facial que los transportará a un mundo 
de nuevas sensaciones. Hasta los 15 años de edad.

50’ - 75€

75’ - 105€

25’ - 38€

30’ - 54€

45’ - 75€

30’ - 54€

45’ - 75€

60’ - 95€ 60’ - 95€90’ - 135€ 90’ - 135€



MASSATGE CRANIAL I PODAL
Amb aquest massatge es potencien els estímuls 
nerviosos que contenen el cap i els peus per arribar  
a nous estats profunds de benestar.

MASAJE CRANEAL Y PODAL
Con este masaje se potencian los estímulos nerviosos que
contienen la cabeza y los pies para llegar a nuevos estados
profundos de bienestar.

ESQUENA SANA
Alliberis de les molèsties musculars embolicat amb 
argila remineralitzant i relaxi’s en profunditat amb un 
massatge complet descontracturant i cranial.

ESPALDA SANA
Libérese de las molestias musculares envuelto con 
arcilla remineralizante y relájese en profundidad con 
un masaje completo descontracturante y craneal.

MASSATGE D’ESQUENA  
AMB VENTOSES  
Aprofiti els beneficis de les ventoses per a la seva 
esquena: alleujament del dolor, descontracturant, 
alliberament miofascial i nutrició de teixits en millorar 
la irrigació sanguínia i limfàtica.

MASAJE DE ESPALDA  
CON VENTOSAS 
Aproveche los beneficios de las ventosas para su espalda: 
alivio del dolor, descontracturante, liberación miofascial 
y nutrición de tejidos al mejorar la irrigación sanguínea 
y linfática.

EXFOLIACIÓ &  
HIDRATACIÓ CORPORAL 
Exfoliació corporal amb olis essencials i sals de 
l’Himàlaia i del mar Mort que ajuden la pell  
a desfer-se de totes les cèl·lules mortes i a recuperar  
la seva elasticitat i hidratació.

EXFOLIACIÓN &  
HIDRATACIÓN CORPORAL  
Exfoliación corporal con aceites esenciales  y sales del 
Himalaya y del mar Muerto que ayudan a la piel a 
deshacerse de todas las células muertas y a recuperar su 
elasticidad e hidratación.

60’ - 90€

45’ - 75€

45’ - 80€

50’ - 75€



CORPORAL REMODELANT  
SILUETA PERFECTA 
Tractament corporal detox combinat amb una 
exfoliació especialment dissenyada per a reduir la 
silueta. Aquest tractament, basat en la fustoteràpia, 
permet ajudar a trencar les cèl·lules adiposes, 
evita la retenció de líquids, remodela la silueta i 
millora l’aspecte de la pell. Es realitza amb olis 
anticel·lulítics d’alta qualitat i un efectiu embolcall 
aprimant.

CORPORAL REMODELANTE 
SILUETA PERFECTA 
Tratamiento corporal detox combinado con 
exfoliación, especialmente diseñado para reducir 
la silueta. Este tratamiento, basado en la 
maderoterapia, permite ayudar a  romper las células 
adiposas, evitar la retención de líquidos, remodelar la 
silueta y mejorar el aspecto de la piel. Se realiza con 
aceites anticelulíticos de alta calidad y una efectiva 
envoltura adelgazante.

360º SCENS EXPERIENCE  
MASSAGE
Massatge facial i corporal descontracturant amb olis de 
cànnabis, àrnica, pàtxuli i clau que permet realitzar un 
massatge 360° que engloba el crani, la cara i tot el cos. 
Ideal per a alleujar els dolors musculars.

360º SCENS EXPERIENCE  
MASSAGE 
Masaje facial y corporal descontracturante con aceites 
de cannabis, árnica, pachuli y clavo que permite realizar 
un masaje 360° que engloba el cráneo, el rostro y todo el 
cuerpo. Ideal para aliviar los dolores musculares. 

60’ - 95€

90’ - 135€

75’ - 125€



T R A C TA M E N T S  /  T R ATA M I E N T O S

—	AIURVEDA
	 AYURVEDA



MASSATGE DE PEUS (Padabhyanga)
Descarregui tot l’estrès mitjançant el nostre exclusiu i 
complet massatge aiurvèdic de peus. 

MASAJE DE PIES (Padabhyanga) 
Descargue todo el stress mediante nuestro exclusivo y 
completo masaje ayurvédico de pies.

COR I ÀNIMA (Kerala Abhyangam)
El Kerala Abhyangam és un massatge complet de  cos i 
cara d’origen indi en el quals s’equilibren els ‘marmas’ 
(punts vitals) per aconseguir una serenitat absoluta.

CORAZÓN Y ALMA (Kerala Abhyangam)
El Kerala Abhyangam es un masaje completo de cuerpo y 
cara de origen indio en el que se equilibran los ‘marmas’ 
(puntos vitales) para conseguir una serenidad absoluta.

GRAN MASSATGE AIURVÈDIC 
(Marmabhyanga)
El Marmabhyanga, provinent de l’Índia, consisteix a 
untar el cos amb oli aplicant un massatge per estimular 
l’eliminació de toxines i destensar la musculatura.

Cames i esquena: 

General:

GRAN MASAJE AYURVÉDICO 
(Marmabhyanga) 
El Marmabhyanga, procedente de la India, consiste en untar 
el cuerpo con aceite aplicando un masaje para estimular la 
eliminación de toxinas y destensar la musculatura.

Piernas y espalda: 

General: 

ALLIBERAMENT D’ESQUENA  
(Katy Pinda Sweda)
Massatge d’esquena amb oli aiurvèdic i posterior 
massatge amb pinda calenta (saquet amb herbes i 
arròs indi) i cataplasma final descongestionant de la 
columna vertebral.

LIBERACIÓN DE ESPALDA  
(Katy Pinda Sweda) 
Masaje de espalda con aceite  ayurvédico  y posterior 
masaje con  pinda caliente (saquito de tela  con hierbas 
y arroz indio) y cataplasma final descongestionante de la 
columna vertebral.

50’ - 75€

60’ - 90€

60’ - 100€

60’ - 95€ 60’ - 95€

90’ - 135€ 90’ - 135€120’ - 175€ 120’ - 175€



T R A C TA M E N T S  /  T R ATA M I E N T O S

—	RITUALS
	 RITUALES



GRAU ROIG LUXURY EXPERIENCE  
Aquest ritual sensorial, exclusiu i únic, permetrà al 
cos i a la cara experimentar un nou renéixer. Allibera 
les tensions corporals acumulades i retorna a la cara 
tota la seva lluminositat i joventut amb el nostre 
lífting facial Scens.

GRAU ROIG LUXURY EXPERIENCE   
Este ritual sensorial, exclusivo y único, permitirá al 
cuerpo y al rostro experimentar un nuevo renacer. Libera 
las tensiones corporales acumuladas y devuelve al rostro 
toda su luminosidad y juventud con nuestro lifting 
facial Scens. 

HYDRA INTENSE RITUAL   
Intens ritual facial i corporal realitzat amb actius ultra 
nutritius com els olis d’alvocat, argà i àcid hialurònic, 
dissenyat per retornar a la pell la seva frescor, 
hidratació i joventut. Moment de sensacions úniques i 
relaxació absoluta.

HYDRA INTENSE RITUAL 
Intenso ritual facial y corporal realizado con activos ultra 
nutritivos como los aceites de aguacate, argán y ácido 
hialurónico, diseñado para devolver a la piel su frescura, 
hidratación y juventud. Momento de sensaciones únicas y 
relajación absoluta. 

DETOX & BELLESA ABSOLUTA
Aquest tractament detox complet l’ajudarà a renovar la 
pell amb un massatge altament depuratiu i reafirmant 
corporal seguit d’un massatge lífting facial japonès.

DETOX & BELLEZA ABSOLUTA
Este tratamiento detox completo le ayudará a renovar 
su piel con un masaje corporal altamente depurativo y 
reafirmante seguido de un masaje lifting facial japonés.

SOMNI BALINÈS
Descobreixi aquesta experiència, basada en els rituals 
de la Polinèsia, que consisteix en un píling facial 
i corporal seguit d’un massatge complet amb olis 
aromàtics calents.

SUEÑO BALINÉS
Descubra esta experiencia basada en los rituales de la 
Polinesia, que consiste en un peeling facial y corporal 
seguido de un masaje completo con aceites aromáticos 
calientes.

120’ - 195€

85’ - 145€

120’ - 185€

85’ - 145€



T R A C TA M E N T S  /  T R ATA M I E N T O S

—	TERÀPIES ALTERNATIVES
	 TERAPIAS ALTERNATIVAS



CINESIOLOGIA HOLÍSTICA 
La cinesiologia holística ajuda a alliberar l’estrès 
mitjançant l’equilibri natural dels diferents sistemes: 
físic, mental, energètic i nerviós.

KINESIOLOGÍA HOLÍSTICA 
La kinesiología holística ayuda a liberar el estrés 
mediante el equilibrio natural de los diferentes 
sistemas: físico, mental, energético y nervioso.

AJUST ARTICULAR  
AMB PERCUSSOR 
Equilibri i corregeixi sense dolor les seves vèrtebres i 
articulacions mitjançant el diagnòstic cinesiològic i 
l’estimulació del sistema nerviós amb el percussor.

AJUSTE ARTICULAR  
CON PERCUTOR
Equilibre y corrija sin dolor sus  vértebras y 
articulaciones mediante el diagnóstico kinesiológico y 
la estimulación del sistema nervioso con el percutor. 

ACUPUNTURA AMB IMANTS 
Enforteixi el seu cos i millori multitud de disfuncions 
o problemes físics sense resoldre, regulant el seu 
sistema energètic amb petits imants adossats en punts 
d’acupuntura específics i necessaris.

ACUPUNTURA CON IMANES 
Fortalezca su cuerpo y mejore multitud de 
disfunciones o problemas físicos sin resolver, 
regulando su sistema energético con pequeños imanes 
adosados en puntos de acupuntura específicos y 
necesarios.

BIOMAGNETISME INTEGRAL 
Excel·lent teràpia holística d’ajuda a qualsevol 
desequilibri en la persona extraient amb cinesiologia 
els parells biomagnètics afectats i regulant-los amb 
magnets de gran potència.

BIOMAGNETISMO INTEGRAL
Excelente terapia holística de ayuda a cualquier 
desequilibrio en la persona extrayendo con kinesiología 
los pares biomagnéticos afectados y regulándolos con 
magnetos de gran potencia.

60’ - 95€

30’ - 50€

30’ -  60€

50’ - 85€



T R A C TA M E N T S  /  T R ATA M I E N T O S

—	FACIALS
	 FACIALES



BOTANICAL FACIAL EXPRESS
Tractament facial amb productes orgànics i vegans 
per a obtenir ràpidament una pell neta, hidratada i 
lluminosa.

BOTANICAL FACIAL EXPRESS 
Tratamiento facial con productos orgánicos y veganos 
para obtener rápidamente  una piel limpia, hidratada 
y luminosa.

SCENS ETERNAL ANTIAGE 
EXPERIENCE
Luxós tractament facial reafirmant realitzat amb 
cosmètics d’un alt contingut en actius regeneradors 
i acompanyat del massatge Kobido amb el qual els 
músculs es relaxen, la pell s’il·lumina i l’oval facial 
recupera la seva definició i fermesa.

SCENS ETERNAL ANTIAGE 
EXPERIENCE 
Lujoso tratamiento facial reafirmante realizado 
con cosméticos de un alto contenido en activos 
regeneradores y acompañado del masaje Kobido con 
el que los músculos se relajan, la piel se ilumina y el 
óvalo facial recupera su definición y firmeza.

SCENS BEAUTY DETOX SKIN 
Ritual facial ultradetox que ajuda les pells apagades 
a recuperar un aspecte fresc, saludable i radiant 
mitjançant l’aplicació de diverses màscares amb gran 
poder purificant (carbó actiu) i oxigenant.

SCENS BEAUTY DETOX SKIN 
Ritual facial ultradetox que ayuda a las pieles 
apagadas a recuperar un aspecto fresco, saludable y 
radiante  mediante la aplicación de varias mascarillas 
con gran poder purificante (carbón activo) y 
oxigenante.

KOBIDO LIFTING FACIAL JAPONÈS
El Kobido és un tractament facial revolucionari basat 
en conceptes de la medicina tradicional japonesa 
que millora l’estat de la pell i redueix el procés 
d’envelliment.

KOBIDO LIFTING FACIAL JAPONÉS
El Kobido es un tratamiento facial revolucionario 
basado en conceptos de la medicina tradicional 
japonesa que mejora el estado de la piel y reduce el 
proceso de envejecimiento.

30’ - 55€

75’ - 135€

90’ - 155€

75’ -  130€

60’ - 95€





www.hotelgrauroig.com 

Estació d’esquí Grandvalira, Sector Grau Roig,  
AD 200 Principat d’Andorra

T (+376) 75 55 56 | E info@hotelgrauroig.com


